Gierne ribezle

Ak 53 ich neviete dojest v Cersteom stave,
wrtine o £ boh ubryli do kompia alebo
do lelevéne, Yinimotne si rozumeji s e
ni, pretode e deqrajil maiomam who,
éu ped priroda nenadelila = vikaminu C.
Cirrme ribesde zaliate apdnicsym vinom
parriz medz vehfudivar adravé delils-
tesiy.

Skoda, Fe o sa teplom, vphyvom sveila
4 koo strca. No v mraze je pomerne
stubilne, Prete si buddd rok Serme bo-
bulky urdite uledte do mraznidiy, Vst
gramoch budete mat 98 miligramor o
ka. Tojea 28 miligramoy viae ako v rov
siakom mnaEstve kompt, Cierne ribezle
s oveddsli v boji proti nddche, dne, reu-
me a zipadi modoiyeh chesr.
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&) drelon, mere, gulale & j& ich yele Slina #aza
A imunika sa ich nevedia nanadil. Zrifull ek,
wyrovnanal emocionang wiikpey, ZENANAJ0 rigrénu
a pomahad defom 5 e, Db Earna jese.
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o wsaky ol mi a) exotc-
. k¢ k@ rhipatom plode je ho do-
a vise ako v gulidiach amaie
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Aronia
Witaming a minerdly, keoné sa and po mesiaeoch v chladnife nepokagia. Ak na kel vydr-

fia o prvliel meazow, ich mudmost s eéte pred. Mushe ich viak chednif siefhow, inak vis
wiiiky predbetn a pripravia &) odesat kil 2drave drody. Talkymi bobulkamd je ohsypany
alvesmetroyd il V¥ sto gramach plodos ardnie beg semien je obolo 400 mikrogrames jodu.
Oceni ho kaddd Seiins Haza. Majmi of, keord funguie ben wifaka tablerim, Plody ardnic
smderfiuil ich vedlajiie déinky. Jid patrebuii af iehomé a dojéiace beny, U det podporuje
morgme funkeie a roevoj inteligencic, Tmivé gulay vlaks miverilom s antibakteriil-
o zlodkim chriimia pred subefm kazom. £ visminoy maj najmens) cétka, prem
veenia, 3k ho welu dopinite 2 irpch zdrajor. Klesne
wiim chalesgercl, kevny fak a spevnin sa steny ka-
pildr. ¥efaka nting, Ochutnajie asdniovy must, &
sa yuferich jablk 8 ardnie, derstvi #av, kompdt
idfem, V chlade a tee vidrika plody aj dva me-
giace Sersrvé. Sufte ich pri 35 stupioch Celzks,
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