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Aroni
se probrala z agonie

Nové i¢inné zbrané pro neustaly boj se zakefnymi chorobami
odbornici stéle astgji hledaji v piroda. v posledni dobé se
zamétuji na vyzkum temnoplodce ¢ernoplodého neboli «
aronie ¢erné, lidové »&erného jeFabu«, :

Arénie Cemna (Aronia melanocarpa) je vie-
strannou lé€ivou rostlinou. Cerné plody
tohoto kefe toti¥ maji zdaleka nej vy namg-
feny obsah antokyanii. Tak se nazyvaji bioak-
tivni ldtky, které ovliviiuji neséetmé mnogstvi
procest odehrévajicich se v nafem organismu,

Antokyany maji silné antioxida&ni G&in-
ky, zaji8tujf ochranu bungk a dok4¥ou vézat
volné radikaly, které jsou s postupnym star-
nutim organismu p¥i¢inou nes¢etnych one-
mocnéni.

Nabizi nejvice antioxidanti

JiZ nasi prap¥edci si s oblibou pochutndvali
na riiznych bobulich, protozZe jim dodévaly
latky potfebné k Zivotu,

) Arénie je
vsestran-
nou lééivou
rostlinou a je
prospésna
takeé kojicim
matkam

¢

V poslednich 20 letech se v&dci intenziy-
né v&novali vlastnostem p¥irodnich barviv,
obsaZenych pravé v bobulovindch. Lékarské
studie a védeckeé vyzkumy v oblasti fyziolo-
gie a zdravé vyZivy prokazaly prosp&¥ny po-
tencidl rostlinnych latek — flavonoidi a an-
tokyani (modrych a &ervenych pigmenti).

Arénie jich m4 ze viech poZivatelnych dru-
hii ovoce zdaleka nejvice — v jejich 100 gje
obsaZeno aZ 2147 mg téchto latek. Za aronif ns-
sleduji napt. lesni borttvky (705 mg na 100 g),
které jsou zndamé vysokou koncentraci anti-
oxidanth. Téch viak majf pfitom tfikrét méng
neZ arénie,

POMUZE PORAZIT RAKOVINU?

& kodlivé Iitky
a toxiny zne-
Cistujici Zivotni
prostredi,
ale rovnéz béz-
na latkova
vyména v orga-
nismu (metabolismus), na- 1 dikaly.
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viech téchto pfi-

s “. padech dochazi
¥

v nasem téle

k hromadéni
Skodilvych la-
tek, které se na-
zyvaji volné ra-

BOTANIKA

kazu, a s dal§imi obsahovymi l4tkami arénie
i na posileni imunity, U dospélych i déti je
jod dileZity pro &innost titné Zldzy, hormo-
nalni rovnovéhu, Pomaha PIi 1€EbE hyper-
tenze, nachlazeni a zipalu plic, odstrangni
stresu a chronickych bolest,

X

Plody plodi zdravi

Plody obsahujf a% 60 % Stdvy. Nedavné Ié-
kafské studie ukazuji, %e tmave Cervené pig-
menty neutralizuji v organismu toxiny, ¢im#
chrani jatra. Poméhaji i Zaludku a maji pro-
tizdn&tlivé schopnosti. Arénie zamezuje mno-

Zen{ bakterii a virfi, pisobf
tak zérovefi proti vytva-
fenf jejich odolngj-
Sich mutaci.

> Arénie
cerna je
univerzalni
lééivou
rostlinou.
Dokaze
zamezit
mnozZeni
bakterii
avird

i zvysit
celkovou
odolnost
organismu
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S tinkem plirodnich barviy — antokyant —
souvisi i schopnost éerveného vina pusobit
jako prevence proti infarktu a mozkové

PYi prevenci a 168b& diabetu (cukrovky)
stabilizuje hladinu cukru v krvi. M4 rovn&s
piiznivé i&inky na kardiovaskuldrni systém,

mrtvici, sniZuje uklddani nefadoucich litek v cévich
(tzv. &isti Fily). Latky obsazené v plodech ar6-
Nejde jen o jod nie dokéZou regulovat tirovesi LDL a HDL

Arobnie obsahuje bioflavonoidy vietn# vita-
minu P, vitaminy PP, B2, B9, karoteny, pekti-
nové latky, rutin, tfsloviny. M4 znatny obsah
Zeleza a mikroelementi - jako nap: bor, fluor,
mangan, méd, kobalt, molybden a dal#. Plo-
dy bez semen obsahuji aZ 400 mikrogrami jo-
du na 100 g, Tento prvek prospiva hlavné t&-
hotnym i kojicim Zendm a détem. Prog?

U déti jod hraje dileZitou roli pii rozvoji
mozku a inteligence, p¥i prevenci zubniho

(tzv. hodného) cholesterolu v krvi.

Ochutnate nejéistsi kokteji?
Lesni plody a bobuloviny nds zésobuji vita-
miny, miner4lnfmi litkami a ovocnymi ky-
selinami v pfirozen vyvazené podobé. N&-
které druhy, jako nap¥iklad prave ardnje,
obsahuji vlakninu pektin, kterd stimuluje
spravnou funkci stiev.

Lesni plody rovn&? nabizeji Pro organis-
mus straviteln€jif ptirodni cukry — fruktézn
a glukdzu. Arénie obsahuje p¥irodni sladidlo
sorbit, ktery je vhodny jako nahradnf sladid-
lo pro diabetiky. Antokyany chrini organis-
mus rovné ped arteriosklerézou, pred vzni-
kem kardiovaskulrnich chorob a dal$ich
nemoci souvisejicich s rostoucim vékem,

Neni divu, e experti dnes oznaduji ardnii
za nejCist¥i zdravotni koktejl. €«

Mian Kouxal

ku mutaci na bunééné
irovni, a tim zpdsobit riiz-
na rakovinna onemocnéni,
Neni tajemstvim, Ze rako-
vinné bujeni je stale vétsim
strasakem moderni
doby. Experimenty s arénii
prokazaly, Ze jeji kompo-
nenty stimuluji viastni imu-
nitni systém organismu

a brzdi tak rlist zmutova-
nych bunék nékterych dru-
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